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Năm học 2018 – 2019 
 

Căn cứ kế hoạch số 183/KH-UBND-VX ngày 04 tháng 8 năm 2017 của Ủy ban 

nhân dân quận Tân Bình về triển khai Chương trình Bơi an toàn, phòng chống đuối 

nước trẻ em giai đoạn 2016-2020; 

Căn cứ vào tình hình thực tế, trường Tiểu học Nguyễn Văn Kịp đề ra Kế hoạch 

thực hiện phổ cập bơi lội cho học sinh khối 3 năm học 2018 – 2019 như  sau: 

I. Mục tiêu: 

  1. Tập trung phát triển phong trào thể dục thể thao vê môn bơi lội và rèn luyện 

sức khỏe cho học sinh, thông qua việc dạy bơi để nâng cao khả năng vận động trong 

môi trường nước, phòng chống đuối nước và góp phần phát triển toàn diện về thể chất 

cho học sinh trong nhà trường. 

2. Phổ cập bơi lội cho 100% học sinh khối 3 trong nhà trường nhằm trang bị kĩ 

năng phòng chống đuối nước, kĩ năng biết bơi cho học sinh.  

3. Đẩy mạnh công tác xã hội hóa thể dục thể thao trong trường học, tăng cường 

phối hợp các nguồn lực xã hội để tổ chức các lớp bơi lội và các hoạt động thể thao 

dưới nước trong nhà trường. 

II. Đối tượng, địa điểm và thời gian thực hiện: 

- Tất cả các học sinh khối 3. 

- Dự kiến: 220 học sinh. 

- Địa điểm: Hồ bơi Cách Mạng Tháng Tám quận Tân Bình (Số 364 Cách 

Mạng Tháng Tám, Phường 4, quận Tân Bình). 

- Thời gian học: từ tháng 3/2019, mỗi tuần 1 buổi.(1 buổi = 60 phút). 

- 1 khóa học là 12 buổi (3 tháng). 

III. Biện pháp thực hiện: 

- Thành lập ban chỉ đạo chương trình. 

- Khảo sát, thống kê đối tượng học sinh biết bơi, chưa biết bơi, dị ứng nước. 

- Tuyên truyền, phổ biến mục tiêu, mức kinh phí học tập đến phụ huynh. 

- Lập danh sách học sinh từng lớp tham gia học bơi lội. 

- Liên hệ Trung tâm Văn hóa thể dục thể thao quận về thời gian học. 

- Xây dựng thời gian biểu các lớp. 

IV. Tổ chức thực hiện: 

- Giáo viên chủ nhiệm khảo sát đối tượng học sinh biết bơi và chưa biết bơi… 



tại lớp từ ngày 25/12/2018 đến ngày 31/12/2018. 

- Phổ biến đến phụ huynh học sinh ngày 07/01/2019. 

- Lập danh sách học sinh tham gia lớp học ngày 10/01/2019. 

- Xây dựng thời khóa biểu ngày 21/01/2019. 

- Thời gian học vào chiều thứ tư, sáng thứ năm và thứ bảy hàng tuần (Bắt đầu 

từ 13/03/2019). 

- Học sinh tham gia học bơi chấp hành đúng theo hướng dẫn của huấn luyện 

viên, nội quy khi xuống hồ (quần áo bơi và kính bơi, ….). 

V. Phân công quản lí, lịch học và kinh phí thực hiện: 

1/ Phân công: giáo viên chủ nhiệm quản lý nhận, trả học sinh tại địa điểm 

học bơi cụ thể như sau: 

Ngày Thứ bảy 
Số lượng 

học sinh 
GV Phụ trách Ghi chú 

Buổi 

sáng 

thứ 4 

10g00 - 11g00 

(3/1, 3/2) 
44 

Cô Nguyễn Thị Hồng Phúc 

Cô Đặng Thị Tuyết Vân 

 

Buổi 

sáng 

thứ 5 

10g00 - 11g00 

(3/3, 3/4 3/5) 
42 Thầy Vũ Đức Nam 

 

Buổi 

chiều 

thứ 7 

15g00 - 16g00 

(3/3, 3/4 3/5) 
42 Thầy Nguyễn Huy Cương 

 

2/ Kinh phí thực hiện: 

- Học phí bơi: Không thu phí (Miễn phí) 

-  Đưa đón học sinh:  

    + Học sinh các lớp 3/1, 3/2 (bán trú) nhà trường hợp dồng xe đưa đón học 

sinh tại trường đến hồ bơi Cách Mạng Tháng Tám quận Tân Bình (Số 364 Cách Mạng 

Tháng Tám, Phường 4, quận Tân Bình). 

     + Học sinh các lớp 3/3, 3/4, 3/5 phụ huynh đưa đón học sinh tại hồ bơi Cách 

Mạng Tháng Tám quận Tân Bình (Số 364 Cách Mạng Tháng Tám, Phường 4, quận 

Tân Bình). 

   -  Phụ huynh tự trang bị quần áo bơi và kính bơi cho con em. 

 - Các lớp bán trú 3/14, 3/2 giáo viên phối hợp cùng phụ huynh nhắc nhở học 

sinh đem theo quần áo bơi. 

Trên đây là kế hoạch, chương trình Bơi an toàn, phòng, chống đuối nước trẻ 

em trong năm học 2018-2019 cho học sinh khối lớp Ba của trường tiểu học Nguyễn 

Văn Kịp. Đề nghị các thành viên được phân công nghiêm túc thực hiện đúng nội 

dung và tiến độ trong kế hoạch trên./. 

 
Nơi nhận:  
- Khối trưởng 3; 

- Lưu: VP, CM. 
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Ngô Đình Ân 



 


